
  



  

2s2021 e 1s2022

● A Coordenação Associada do Curso de Graduação em Ciências 
Sociais, com o apoio da CG, elaborou uma proposta para garantir 
que os/as estudantes do Curso consigam cumprir os 10% da carga 
horária em atividades de extensão apenas com disciplinas HZ.

● Essa proposta foi elaborada em conjunto com as Coordenações 
dos Cursos de História e de Filosofia, com a intenção de unir 
esforços e aproximar os estudantes dos 3 Cursos do IFCH por 
meio de atividades de extensão.

● Muitas propostas foram elaboradas e debatidas, até chegarmos na 
que entrou em vigência em 2023.



  

A carga horária do Curso de Graduação em Ciências 
Sociais varia de acordo com a Ênfase cursada:



  

HZ211
Extensão em

Humanidades I
(6 créditos)
(obrigatória)

HZ212
Extensão em

Humanidades II
(6 créditos)

HZ213
Extensão em

Humanidades III
(6 créditos)

HZ311
Práticas de 
Extensão I
(2 créditos)

HZ312
Práticas de 
Extensão II
(2 créditos)

HZ313
Práticas de 
Extensão III
(2 créditos)

HZ314
Práticas de 
Extensão IV
(2 créditos)

HZ315
Práticas de 
Extensão V
(2 créditos)

HZ316
Práticas de 
Extensão VI
(2 créditos)

A proposta adotada em conjunto 
pelos 3 Cursos de Graduação do 
IFCH foi:
● Criar 3 disciplinas de 6 

créditos cada, com 2 créditos 
em sala de aula, sendo que: 
apenas a primeira (a HZ211) 
seria obrigatória; e elas seriam 
oferecidas em conjunto pelos 3 
Cursos (na mesma sala, no 
mesmo horário)

● Criar 6 disciplinas eletivas de 2 
créditos cada, mas sem créditos 
em sala de aula, para 
contabilizar a carga horária em 
atividades de extensão que não 
estejam ligadas a nenhuma 
disciplina.



  

HZ212
Extensão em

Humanidades II
(6 créditos)

HZ213
Extensão em

Humanidades III
(6 créditos)

HZ311
Práticas de 
Extensão I
(2 créditos)

HZ312
Práticas de 
Extensão II
(2 créditos)

HZ313
Práticas de 
Extensão III
(2 créditos)

HZ314
Práticas de 
Extensão IV
(2 créditos)

HZ315
Práticas de 
Extensão V
(2 créditos)

HZ316
Práticas de 
Extensão VI
(2 créditos)

Disciplinas com carga horária total 
de 90 horas (6 créditos), sendo: 
● 30 horas (2 créditos) em sala de 

aula (aulas semanais de 2 horas)
● 60 horas (4 créditos) em 

atividades extra-classe de 
extensão

Disciplinas com carga horária total 
de 30 horas (2 créditos) em 
atividades extra-classe de 
extensão (atestada via certificado 
ou declaração entregue na 
Secretaria de Graduação durante 
o prazo de matrícula)

HZ211
Extensão em

Humanidades I
(6 créditos)
(obrigatória)



  

HZ211
Extensão em

Humanidades I
(6 créditos)

HZ212
Extensão em

Humanidades II
(6 créditos)

HZ213
Extensão em

Humanidades III
(6 créditos)

HZ311 a HZ316
Práticas de 

Extensão I a VI
(2 créditos cada)

OBRIGATÓRIA ELETIVAS



  

2s            3s            4s - 8s

HZ211
Extensão em

Humanidades I
(6 créditos)

HZ212
Extensão em

Humanidades II
(6 créditos)

HZ213
Extensão em

Humanidades III
(6 créditos)

HZ311 a HZ316
Práticas de 

Extensão I a VI
(2 créditos cada)

HZ311 a HZ316
Práticas de 

Extensão I a VI
(2 créditos cada)

18
créditos em

extensão

até 24
créditos em

extensão

até 18
créditos em

extensão



  

5 ITINERÁRIOS
Itinerário 1

● Cursar a 
HZ211 no 
2s

● Cursar a 
HZ212 no 
3s

● Cursar a 
HZ213 no 
4s

Totalizando 
18 créditos

Itinerário 2

● Cursar a 
HZ211 no 2s

● Cursar a 
HZ212 no 3s

● Se matricular 
em HZ311 a 
HZ316

Totalizando até 
24 créditos

Itinerário 3

● Cursar a 
HZ211 no 2s

● Se matricular 
em HZ311 a 
HZ316

Totalizando 18 
créditos

Itinerário 5

● Cursar a HZ211 
no 2s

● Cursar disciplinas 
com outros códigos 
(além de HZ) que 
tenham créditos de 
extensão, em qual-
quer combinação 
possível com os 
itinerários anterio-
res.

Número 
indeterminado de 

créditos

Itinerário 4

● Cursar a 
HZ211 no 2s

● Cursar a 
HZ212 no 3s

● Cursar a 
HZ213 no 4s

● Se matricular 
em HZ311 a 
HZ316

Totalizando até 
30 créditos


